
Tagungsunterlagen

«Alter hat Zukunft» 
Fachtagung für Betreutes Wohnen und Pflege im Alter
 

Donnerstag, 18. Januar 2018, Umwelt Arena Spreitenbach
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Wir begeistern unsere Kunden mit Gesamtkonzepponen im Bereich der Innenarchitektur von 
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«Alter hat Zukunft»

Sehr geehrte Gäste

Herzlich willkommen zum sechsten SENE FORUM «Alter hat 

Zukunft» – aber was für eine Zukunft? Man spricht über neue 

Formen des Wohnens im Alter, die Politik fordert ambulant vor 

stationär, die betreuten Menschen erwarten mehr Zeit und die 

Finanzierer mehr Effizienz. Technologien für die Unterstützung 

im Alter kommen laufend auf den Markt. Der Personalnotstand 

treibt die Branche um.

Unser Anspruch sind Denkanstösse, Wissensvermittlung und 

auch Unterhaltung: Mit hochklassigen und spannenden Per-

sönlichkeiten möchten wir Sie anregen, über «Alter hat Zu-

kunft» zu sinnieren, den einen oder anderen Gedanken, den 

Ihnen unsere Referenten anbieten, in den Alltag mitzunehmen.

Das SENE FORUM führt eine Tradition fort. Wir sprechen nicht nur über alte Menschen, sondern lassen zum Ab-

schluss des Nachmittags einen fast 90-jährigen Menschen zu Wort kommen, sprechen mit ihm über seine Realität 

und seine Visionen im hohen Alter.

Wir freuen uns auf einen spannenden Nachmittag und ebensolche Begegnungen mit Ihnen.

Hannes Wittwer, CEO Senevita AG
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DruckEinfach.ch – Ihre Druckerei mit mehr 
Professionalität und Leistung!
Suchen Sie einen zuverlässigen Partner für Ihre Drucksachen und Werbemittel? 
Dann setzen Sie auf Professionalität und Leistung! DruckEinfach.ch produziert 
Qualitätsdrucksachen und Werbemittel nachhaltig und klimaneutral zu 100% in der Schweiz. 

Jetzt anmelden und 20 CHF sichern!
Ihr Gutscheincode: Neu18
(einmalig gültig bei Erstbestellung bis 31.12.2018)
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SIMPLIFY YOUR BUSINESS.

Sparen Sie Zeit und Geld mit HOTELA+  
www.hotela.ch



B
ild

: R
em

o 
N

eu
ha

us

DruckEinfach.ch – Ihre Druckerei mit mehr 
Professionalität und Leistung!
Suchen Sie einen zuverlässigen Partner für Ihre Drucksachen und Werbemittel? 
Dann setzen Sie auf Professionalität und Leistung! DruckEinfach.ch produziert 
Qualitätsdrucksachen und Werbemittel nachhaltig und klimaneutral zu 100% in der Schweiz. 

Jetzt anmelden und 20 CHF sichern!
Ihr Gutscheincode: Neu18
(einmalig gültig bei Erstbestellung bis 31.12.2018)

Bern_aerport_halbe_seite_2017.indd   1 29.11.17   09:12

SIMPLIFY YOUR BUSINESS.

Sparen Sie Zeit und Geld mit HOTELA+  
www.hotela.ch

Programm SENE FORUM 2018 

Donnerstag, 18. Januar 2018 | Umwelt Arena | Türliackerstrasse 4 | 8957 Spreitenbach

ab 13.00  Eintreffen der Gäste

13.30    Begrüssung 
   Hannes Wittwer, CEO Senevita AG

   Denkanstösse für das Zeitalter der Langlebigkeit
   Dr. Stephan Sigrist, Zukunftsforscher, Gründer und Leiter Think Tank W.I.R.E.

   Wohin geht es mit der Altersmedizin?
   Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH, Klinikdirektorin, 
   Klinik für Geriatrie, Universitätsspital Zürich

   Pflegenotstand!  
  Podiumsdiskussion mit Rahel Gmür, Präsidentin Verwaltungsrat Spitex Bern, Helena Zaugg,  
  Präsidentin Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner SBK, und   
  Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, Klinikdirektorin, Klinik für Geriatrie, Universitäts-

   spital Zürich

15.15    Pause für Networking

15.45   Zweiter Teil

   «Ohne Rolf»
   Erlesene Komik 

   Nein. Alter hat keine Zukunft. Genau das ist das Problem.
   Dr. Ludwig Hasler, Philosoph und Physiker, Publizist

   «Zukunft» mit knapp 90?
   Geri Staudenmann im Gespräch mit Frieder Bürgi, Muri b. Bern
   
   Schlusswort 
   Hannes Wittwer, CEO Senevita AG
 
ab 17.15  Networking-Apéro

Durch den Anlass führt Geri Staudenmann, Geri Staudenmann Kommunikation AG.
Das Programm kann Änderungen unterliegen.

Senevita AG, Worbstrasse 46, Postfach 345, CH-3074 Muri b. Bern
Tel. +41 31 960 99 99, seneforum@senevita.ch, www.senevita.ch

www.seneforum.ch



Offline installieren. Online programmieren. 
Einfach per Funk mit eAccess.

• Leistungsfähiges Funk Online System für alle Zutrittspunkte
• Sofort wirksame Berechtigungen dank Funknetzwerk
• Wirtschaftliche Plug and Play Installation
• Identifikation mit Code, RFID-Schlüsselanhänger oder Fingerabdruck

www.glutz.com

Business Prozesse optimieren,  
Betriebskosten senken.
Weitere Informationen finden Sie unter:   www.bison-its.ch     www.bison-smartwork.ch
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Denkanstösse für das Zeitalter der Langlebigkeit

Werdegang
Stephan Sigrist ist Gründer und Leiter des Think Tank W.I.R.E. 

Er analysiert seit vielen Jahren interdisziplinär Entwicklungen 

in Wirtschaft, Wissenschaft und Gesellschaft und beschäftigt 

sich schwergewichtig mit den Folgen der Digitalisierung in 

Life Sciences, Financial Services, Medien, Infrastruktur und 

Mobilität. Er ist Herausgeber der Buchreihe ABSTRAKT und 

Autor zahlreicher Publikationen sowie Keynote-Referent an 

internationalen Tagungen. Mit W.I.R.E. berät er Entschei-

dungsträger bei der Entwicklung von langfristigen Strategien, 

begleitet Innovationsprojekte und unterstützt Unternehmen 

bei der Neugestaltung von zukunftsorientierten Räumen für 

Mitarbeiter und den Austausch mit Kunden. Nach seinem Bio-

chemiestudium an der ETH Zürich und einer Dissertation am 

Collegium Helveticum war er in der medizinischen Forschung 

von Hoffman-La Roche tätig. Danach arbeitete er als Unterneh-

mensberater bei Roland Berger Strategy Consultants und am Gottlieb Duttweiler Institut. Er ist im Stiftungsrat des 

Schweizerischen Allergiezentrums AHA und Mitglied des Innovationsrates von Innosuisse, der Förderagentur des 

Bundes für wissenschaftsbasierte Innovation.

Key Statement
«Die Zukunft des Alters neu zu denken, heisst das Leben neu denken.»

Dr. STEPHAN SIGRIST
Zukunftsforscher, Gründer und Leiter Think Tank W.I.R.E.



Individuelle Betreuung durch die Berater im Aussendienst
Detaillierte Ist-Analyse ihrer Einkaufsabläufe und Beschaffungskosten
Bessere Preise dank Bündelung der Einkaufsvolumen
Digitales Kreditoren Management-System
Zeit für das Wesentliche, da die Kunden im Einkauf entlastet werden
Die elektronische Bestellplattform der HOREGO vereinfacht den Bestellprozess, die Lagerhaltung und die Inventur
Vereinfachte Rechnungsverarbeitung (Sammelfaktura mit Kontierung)
Kontierte Rechnungen (Schweiz. Hotel- & Gastgewerbeverband, H+REKOLE, Heime Verband Curaviva)

Ihr Partner im Einkauf für 
Gastronomie, Hotellerie, Heime, 
Spitäler und Ausbildungsstätten

HOREGO AG  Stampfenbachstrasse 117 | CH-8042 Zürich | Tel. 044 366 50 50 | Fax 044 366 50 59  | einkauf@horego.ch | www.horego.ch

E. Weber & Cie AG Zürich, Industriestrasse 28, 8157 Dielsdorf, Tel. 044 870 87 00, Fax 044 870 87 20

E. Weber & Cie AG Zürich www.webstar.ch

Kompetent, fl
exib

el, zu
verläss

igE. Weber & Cie AG
Zürich



Individuelle Betreuung durch die Berater im Aussendienst
Detaillierte Ist-Analyse ihrer Einkaufsabläufe und Beschaffungskosten
Bessere Preise dank Bündelung der Einkaufsvolumen
Digitales Kreditoren Management-System
Zeit für das Wesentliche, da die Kunden im Einkauf entlastet werden
Die elektronische Bestellplattform der HOREGO vereinfacht den Bestellprozess, die Lagerhaltung und die Inventur
Vereinfachte Rechnungsverarbeitung (Sammelfaktura mit Kontierung)
Kontierte Rechnungen (Schweiz. Hotel- & Gastgewerbeverband, H+REKOLE, Heime Verband Curaviva)

Ihr Partner im Einkauf für 
Gastronomie, Hotellerie, Heime, 
Spitäler und Ausbildungsstätten

HOREGO AG  Stampfenbachstrasse 117 | CH-8042 Zürich | Tel. 044 366 50 50 | Fax 044 366 50 59  | einkauf@horego.ch | www.horego.ch

E. Weber & Cie AG Zürich, Industriestrasse 28, 8157 Dielsdorf, Tel. 044 870 87 00, Fax 044 870 87 20

E. Weber & Cie AG Zürich www.webstar.ch

Kompetent, fl
exib

el, zu
verläss

igE. Weber & Cie AG
Zürich

Wohin geht es mit der Altersmedizin?

Podiumsdiskussion «Pflegenotstand!»

Werdegang
Heike A. Bischoff-Ferrari hat in Ulm Medizin studiert, ihre 

klinische und wissenschaftliche Ausbildung hat sie in Basel, 

Boston und Zürich absolviert. Sie war Fakultätsmitglied der 

Harvard Medical School von 2002 bis 2005 und erhielt 2008 

einen Doctor of Public Health der Harvard School of Public 

Health. 2013 wurde sie als erste Lehrstuhlinhaberin Geriatrie 

und Altersmedizin an die Universität Zürich berufen. Ihre 

klinischen Schwerpunkte sind Geriatrie, Allgemeine Innere 

Medizin, Rheumatologie und Physikalische Medizin und Reha-

bilitation. Ein Schwerpunkt ihrer akademischen Arbeit ist die 

Prüfung einfacher Massnahmen in hochqualitativen klinischen 

Studien zur Verlängerung der gesunden Lebenserwartung und 

Erhaltung der Autonomie im höheren Alter.

Publikationen
Heike A. Bischoff-Ferrari hat rund 170 akademische Arbeiten publiziert, darunter Erstautorschaften im  

New England Journal of Medicine, JAMA, Archives of Internal Medicine und British Medical Journal. 

Key Statement
«Alter in der Medizin ist keine Zahl.»

Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH
Klinikdirektorin, Klinik für Geriatrie, Universitätsspital Zürich



Immer mehr Unternehmen setzen in  
Versicherungsfragen auf Qualibroker.

Qualibroker AG

Baslerstrasse 52

8048 Zürich

Telefon +41 43 311 21 21

www.qualibroker.ch

Ihre Erwartung – unser Ansporn
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Podiumsdiskussion «Pflegenotstand!»

Werdegang
Rahel Gmür ist seit 16 Jahren als Beraterin auf strategischer 

Ebene im Gesundheitswesen tätig. Der Fokus liegt in der ambu-

lanten Hilfe und Pflege zu Hause (Spitex). Sie präsidiert seit  

15 Jahren die Spitex Bern. Auf kantonaler und nationaler Ebene 

ist sie im Vorstand vertreten. Branchenentwicklung, Finanzie-

rung und Bildung sind ihre Kernthemen. Seit Gründung der 

OdA Gesundheit Bern 2004 präsidiert sie diese Organisation 

und ist im Auftrag der KOGS (Verein Kantonale OdAs Gesund-

heit und Soziales) im Vorstand des nationalen Dachverbandes 

OdASanté tätig.

Key Statement
«Alter ist die Herausforderung der Gesellschaft.»

Rahel Gmür
Präsidentin Verwaltungsrat Spitex Bern



Susanna und Thomas Schweizer aus Füllinsdorf
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DAS STÄRKSTE WASSER  
           DER SCHWEIZ

Ein Geschirr, das sich perfekt dafür eignet,  
selbstbestimmt durch das ganze Leben zu gehen.ACTIVE



Podiumsdiskussion «Pflegenotstand!»

Werdegang
Seit 2015 ist Helena Zaugg Präsidentin des SBK, des Schweizer 

Berufsverbands der Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner. 

Begonnen hat ihre Karriere mit der Ausbildung zur Pflegefach-

frau. Nach fast zehn Jahren Berufserfahrung mit Schwerpunkt 

Intensivpflege folgten Engagements als Berufsschullehrerin 

für Gesundheits- und Krankenpflege, Projektmitarbeiterin bei 

der Entwicklung des Bachelorstudiengangs Gesundheit an der 

Berner Fachhochschule sowie als wissenschaftliche Mitarbeite-

rin bei Prof. Dr. iur. Bernhard Rütsche im Bereich des Biome-

dizinrechts. Helena Zaugg bildete sich im Bereich der Pfle-

gewissenschaften mehrmals weiter, verfügt über den Master 

of Advanced Studies in Interkultureller Kommunikation, den 

Master of Law sowie ein Doktoratsstudium in Biomedical Ethics 

and Law.

Publikationen (Auszug)
• Helena Zaugg, Yvonne Ribi, Eidgenössische Volksinitiative «Für eine starke Pflege», 

Schweizerische Ärztezeitung 2017/98. 

• Helena Zaugg, «Die geteilte Verantwortlichkeit der Berufsangehörigen in der Pflege»,  

Pflegerecht 03/2017. 

• Helena Zaugg, Yvonne Ribi, «Pflegequalität auf politischem Weg einfordern»,  

Psychiatrische Pflege 2017/2. 

• Helena Zaugg, «Pflegefachpersonen fürchten um die Qualität»,  

Pflegerecht 02/2016. 

Key Statement
«Alter hat viele Gesichter.»

Helena Zaugg
Präsidentin Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner SBK 
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Spitex für Stadt und Land AG
Hauptsitz | Schwarztorstrasse 69 | Postfach | 3000 Bern 14 | T 0844 77 48 48
info@homecare.ch | www.homecare.ch

IHRE PRIVAT-SPITEX IN DER GANZEN SCHWEIZ.

… alles aus einer Hand!
•	Pflege	 •	 immer	die	gleiche	Mitarbeiterin
•	Betreuung	 •	pünktlich
•	Haushalthilfe		 •	zuverlässig
•	Nachtwache	 •	flexibel



OHNE ROLF: Erlesene Komik

2004 haben Christof Wolfisberg und Jonas Anderhub mit ihrer «Erlesenen Komik» eine komplett neue Kleinkunst-

form erfunden und OHNE ROLF gegründet. Eine simple Idee – genial umgesetzt. Was als Strassenaktion begann, 

tourt vier abendfüllende Programme und einige Preise später erfolgreich durch den ganzen deutschsprachigen 

Raum. OHNE ROLF präsentiert virtuoses Print-Pong und seitenweise überraschende Momente. 

Konzept & Spiel: Jonas Anderhub und Christof Wolfisberg

Auszeichnungen (Auswahl)
• Deutscher Kleinkunstpreis 2014 (in der Sparte Kleinkunst)

• Deutscher Kabarett-Preis 2015 (Hauptpreis) 
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«Gemeinsam Mehrwert schaffen.»
BDO Abacus

Kontaktieren Sie unsere Experten:

BDO AG  Entfelderstrasse 1, 5001 Aarau, Tel. 062 834 91 91 
BDO AG  Landenbergstrasse 34, 6002 Luzern, Tel. 041 368 12 12
BDO AG  Biberiststrasse 16, 4501 Solothurn, Tel. 032 624 62 46
BDO AG  Schiffbaustrasse 2, 8005 Zürich, Tel. 044 444 35 55

www.bdo.ch

Prüfung  |  Treuhand  |  Steuern  |  Beratung

Ihr Vertriebspartner für:
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Nein. Alter hat keine Zukunft. Genau das ist das Problem.

Werdegang
Ludwig Hasler studierte Physik und Philosophie, führt seither 

ein journalistisch-akademisches Doppelleben. Als Philosoph 

lehrte er an den Universitäten Bern und Zürich. Als Journalist 

war er Mitglied der Chefredaktion beim «St. Galler Tagblatt», 

danach bei der Zürcher «Weltwoche». Seit 2001 lebt er als freier 

Publizist, Vortragstourist, Hochschuldozent, Kolumnist in 

Tageszeitungen und Fachzeitzeitschriften. Nebenher wirkt er 

praktisch mit, etwa im Publizistischen Ausschuss des AZ- 

Medien-Konzerns, in der Gruppe «Digitalisierung» von Economie 

Suisse, im Stiftungsrat von Esprix Swiss Award for Excellence. Er 

lebt in Zollikon am Zürichsee. 

Publikationen
Jüngste Bücher sind «Die Erotik der Tapete, Verführung zum Denken», «Des Pudels Fell. Neue Verführung zum 

Denken».

Key Statement
«Wir Alten müssen tätig werden. 30 Jahre Ausruhen ist eine bescheuerte Vista. Macht mehr depressiv als vergnügt.»

Dr. Ludwig Hasler
Philosoph und Physiker, Publizist
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GaleniCare Management SA 

Thierry Demont · Key Account Manager Pharmacy Services
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IVF Hartmann

Jowa AG

Kuhn und Bieri AG

Lobos Informatik AG

Meiko (Suisse) AG

Mundo AG

ParCom Systems AG

UCC Coffee Switzerland AG

Zeltner Systemtechnik AG

Printing Partner

Ast & Fischer, Bern

SUPPORTER TRÄGERSCHAFT

ORGANISATION

santémedia AG

Hotelgasse 10 

CH-3000 Bern 8

www.santemedia.ch

Senevita AG

Worbstrasse 46

CH-3074 Muri
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Pensionskasse SHP, Kronenplatz 1, 8953 Dietikon, Telefon 044 268 90 60, www.pkshp.ch

Wir bringen Leben in Ihre Vorsorge

Als Spezialist für die Vorsorgebedürfnisse des schweizerischen Gesundheitswesens bietet 

die SHP für jedes in diesem Bereich tätige Unternehmen, von Einzelfirmen bis zu Institutionen 

mit einigen hundert Versicherten, intelligente und preisgünstige Vorsorgekonzepte.

Sie möchten Ihre berufliche Vorsorge optimieren?

Dann kontaktieren Sie unsere Experten für ein kostenloses und unverbindliches 

Beratungsgespräch.


